
 第１号 

ストレスと心臓病  
今回の東日本大震災の地震そのものや、その影響でストレスが非常に大きくな

ってきています。以前より、ストレスと心筋梗塞死との関係は強く、不況の時は
経営者や管理職の心臓の病気による突然死が増えることが報告されていま
す。日本ではオイルショックの時に心臓性突然死が増えました。イラクでは
湾岸戦争の時に、イスラエルで心臓性突然死が激増しました。近年景気は一
向に良くならず、社会全体にストレスが増えています。 
以下のパネルは、あなたの心臓性突然死の危険度を自己採点していただく

ためのものです。多くの要因があり、数字に示したようにクリアーカットな
ものではありませんが参考にして頂ければ、と思います。 
以下の点数を加算して下さい。 

 
たばこを吸いますたばこを吸いますたばこを吸いますたばこを吸います
か？か？か？か？    

吸 わ な い
０点   

吸う吸う吸う吸う            １点１点１点１点        

血圧は高いですか？血圧は高いですか？血圧は高いですか？血圧は高いですか？    高 く な い
０点 

少し高い少し高い少し高い少し高い    １点１点１点１点    
（（（（150/90150/90150/90150/90～～～～170/95170/95170/95170/95））））    

か な り 高 いか な り 高 いか な り 高 いか な り 高 い     ２ 点２ 点２ 点２ 点
（（（（170/95170/95170/95170/95 以上）以上）以上）以上）    

血中のコレステロー血中のコレステロー血中のコレステロー血中のコレステロー
ルは？ルは？ルは？ルは？    

高 く な い
０点 

少し高い少し高い少し高い少し高い    ２点２点２点２点    
（（（（200200200200～～～～300300300300））））    

かなり高いかなり高いかなり高いかなり高い    ４点４点４点４点    
（（（（300300300300 以上）以上）以上）以上）    

糖尿病は？糖尿病は？糖尿病は？糖尿病は？    な い 
０点 

あるあるあるある            ２点２点２点２点        

肥満は？肥満は？肥満は？肥満は？    な い 
０点 

あるあるあるある            １点１点１点１点        

ストレスは？ストレスは？ストレスは？ストレスは？    な い  
０点 

少しある少しある少しある少しある    １点１点１点１点    いつもあるいつもあるいつもあるいつもある    ２点２点２点２点    

 
合計の点数が 

    
０点～１点：ほぼ安心。０点～１点：ほぼ安心。０点～１点：ほぼ安心。０点～１点：ほぼ安心。    
２点～４点：数倍の危険度あり。２点～４点：数倍の危険度あり。２点～４点：数倍の危険度あり。２点～４点：数倍の危険度あり。    
4444 点以上：それ以上でかなり危険。点以上：それ以上でかなり危険。点以上：それ以上でかなり危険。点以上：それ以上でかなり危険。    

 
 
さてあなたの結果はいかがでしたでしょうか？〈危険度あり〉、《かなり危険度あ
り》との結果がでた方は、専門的アドバイスを受けましょう。 
 
 
【メモ】 
 心臓性突然死の約８割は「心筋梗塞」が原因です。「心筋梗塞」とは、心臓の筋
肉に血液を送っている冠状動脈が動脈硬化を起こして狭くなり、さらにそこに血
液のかたまりができて閉塞してその下流の心筋が死んでしまう病気です。約３
０％が死亡する恐ろしい病気です。近年その発症とストレスの関係が重視されて
います。 
 

                                                                                                

    


